
Partida: 12h30-  Av. De Figueiredo (Praia Norte) - https://maps.app.goo.gl/3dr6droA2uHNKB3i7

Chegada: Av. de Figueiredo ( Praia Norte) - 16h23 (melhor horário)

38 Km/h 40 Km/h 42 Km/h

0,0 5,5 Partida simbólica - Av. De Figueiredo ( Praia Norte) 12:30 12:30 12:30

0,1 5,4 Rotunda Virar à esquerda p/ Av. Atlântico

1,0 4,5 Virar Virar à direita  p/ Campo da Agonia 

1,1 4,4 Virar Virar à esquerda p/ Campo da Agonia

1,7 3,8 Rotunda Virar à direita p/ Av. Campo do Castelo 

2,0 3,5 Rotunda  Virar à esquerda p/ Av.  Dos combatentes da Grande Guerra

2,6 2,9 Virar Virar à direita 

3,0 2,5 Rotunda Virar à esquerda p/ Darque (ponte)

3,6 1,9 Rotunda Virar à direita p/ Cabadelo 

4,7 0,8 Rotunda Virar à esquerda p/ Castelo Neiva 

5,5 0,0 Partida Real  

0,0 149,2 Partida Real (posto BP) 12:50 12:50 12:50

0,4 148,8 Rotunda em frente 12:50 12:50 12:50

2,4 146,8 Rotunda Virar à esquerda Ponte de lima 12:53 12:53 12:53

2,9 146,3 Rotunda em frente p/ Ponte de Lima 12:54 12:54 12:54

3,2 146,0 Rotunda em frente p/ Ponte de Lima 12:55 12:54 12:54

4,1 145,1 Rotunda em frente p/ Ponte de lima 12:56 12:56 12:55

4,2 145,0 Rotunda em frente p/ Ponte de Lima 12:56 12:56 12:56

9,4 139,8 Rotunda em frente p/ Ponte de Lima- DS Smith 13:04 13:04 13:03

11,4 137,8 Moreira de Geraz do Lima 13:08 13:07 13:06

12,5 136,7 Virar à esquerda p/ Ponte de Lima- R305- AV- da Ponte de São Cristóvão 13:09 13:08 13:07

14,6 134,6 Rotunda Lanheses à direita p/ Ponte de Lima 13:13 13:11 13:10

16,5 132,7 Fontão 13:16 13:14 13:13

20,5 128,7 Bestiandos 13:22 13:20 13:19

22,8 126,4 Ponte de Lima 13:26 13:24 13:22

23,3 125,9 Rotunda em frente p/ Ponte de Lima- Braga- Ponte de Nossa Senhora da Guia 13:26 13:24 13:23

24,1 125,1 Rotunda  em frente p/ Braga 13:28 13:26 13:24

24,6 124,6 Rotunda em frente (Burguer King) 13:28 13:26 13:25

25,0 124,2 Rotunda à equerda (Auchan) - Ponte da Barca N 203 13:29 13:27 13:25

25,6 123,6 Separadores- pela direira BA 13:30 13:28 13:26

26,0 123,2 Rotunda em frente- Ponte da Barca N 203 13:31 13:29 13:27

35º GP JN Leilosoc 2026

1ª Etapa- 10/06/2026 - VIANA DO CASTELO- VIANA DO CASTELO- 149.2 KM

Concentração/Parque Equipas: Partida - Av. de Figueiredo ( Praia Norte)- 10h00 

Km + km - Percurso
Horários de passagem



26,3 122,9 Rotunda em frente- Ponte da Barca N 203 13:31 13:29 13:27

27,2 122,0 Obras (estreitamento de via) 13:32 13:30 13:28

28,2 121,0 Rotunda em frente p/Arcos de Valdevez 13:34 13:32 13:30

28,5 120,7 Ribeira 13:35 13:32 13:30

28,8 120,4 Rotunda em frente p/Ponte de Barca N203 13:35 13:33 13:31

33,1 116,1 Rotunda em frente 13:42 13:39 13:37

33,5 115,7 Gandra 13:42 13:40 13:37

36,1 113,1 Santa Cruz do Lima 13:47 13:44 13:41

36,5 112,7 Zona de Abastecimento e  Descarte 13:47 13:44 13:42

37,5 111,7 Rotunda- Lavrados- em frente 13:49 13:46 13:43

38,7 110,5 Bravães 13:51 13:48 13:45

42,5 106,7 Ponte da Barca 13:57 13:53 13:50

42,5 106,7 Rotunda  em frente 13:57 13:53 13:50

42,6 106,6 Rotunda em Frente p/ Rua Diogo Bernardes 13:57 13:53 13:50

42,8 106,4 Esquerda e direita- p/ ponte de Ponte da Barca- empedrado -BA 13:57 13:54 13:51

43,6 105,6 Rotunda em frente (intermarché) 13:58 13:55 13:52

44,4 104,8 Separador- pela direita 14:00 13:56 13:53

44,7 104,5 Rotunda à esquerda p/ Arcos de Valdevez- Monção 14:00 13:57 13:53

45,1 104,1 Rotunda (lidl) em frente- pela direita 14:01 13:57 13:54

45,6 103,6 Rotunda (pingo doce em frente 14:02 13:58 13:55

46,7 102,5 Rotunda à esquerda p/ Arcos de Valdevez- centro 14:03 14:00 13:56

47 102,2 Rotunda à direita p/ centro 14:04 14:00 13:57

47,3 101,9 Obras- Circular pela direita 14:04 14:00 13:57

48 101,2 Rotunda (bombeiros) à direita p/ Monção 14:05 14:02 13:58

48,5 100,7 Rotunda  em frente p/ Monção N101 14:06 14:02 13:59

49,8 99,4 Rotunda  em frente p/ Monção N101 14:08 14:04 14:01

54,5 94,7 Sabadim 14:16 14:11 14:07

56,2 93,0 Início de subida 14:18 14:14 14:10

64,6 84,6 PM - Segunor - Extremo - 2ª Cat 14:32 14:26 14:22

66 83,2 Portela 14:34 14:29 14:24

74,4 74,8 Moreira- terra de tradições 14:47 14:41 14:36

78 71,2 Palácio da Brejoeira 14:53 14:47 14:41

81 68,2 Rotunda Monção em frente- cruzamento N101 com a N202 14:57 14:51 14:45

81,1 68,1 Av. Porta do Sol- Monção centro- descida 14:58 14:51 14:45

82,1 67,1 Virar à esquerda p/ Rua 25 de abril - Passagem sob ponte linha comboio 14:59 14:53 14:47

82,2 67,0 Rotunda à esquerda Largo da estação 14:59 14:53 14:47

82,2 67,0 Pinos- passagem estreita 14:59 14:53 14:47



82,3 66,9 Virar à direira p/Av. D. Afonso III 14:59 14:53 14:47

82,4 66,8 Rotunda  em frente p/ Av. Afonso III 15:00 14:53 14:47

82,7 66,5 Meta Volante  INTERNUTRI  - Monção MV 15:00 14:54 14:48

82,8 66,4 Rotunda  em frente p/ rua da Lodeira 15:00 14:54 14:48

83,2 66,0 Rotunda à esquerda p/ Av. da Galiza 15:01 14:54 14:48

83,6 65,6 Rotunda  em frente p/ Av da Galiza 15:02 14:55 14:49

84,1 65,1 Rotunda à direita p/ Monção- N101 15:02 14:56 14:50

84,2 65,0 Zona de Abastecimento e  Descarte 15:02 14:56 14:50

85,6 63,6 Rotunda  em frente p/Valença 15:05 14:58 14:52

87,5 61,7 Rotunda  em frente p/Valença 15:08 15:01 14:55

92,6 56,6 Rotunda  em frente p/Valença 15:16 15:08 15:02

92,8 56,4 Verdoejo 15:16 15:09 15:02

97,3 51,9 Valença 15:23 15:15 15:09

99,2 50,0
Meta Volante  INTERNUTRI  - VALENÇA- AV. Dr. Tito Fontes                                 em 

frente ao Hospital da Trofa
MV 15:26 15:18 15:11

99,4 49,8 Rotunda à esquerda p/ Avenida Miguel Dantas- Viana do Castelo 15:26 15:19 15:12

102,1 47,1 Rotunda em frente p/Viana do Castelo N13 15:31 15:23 15:15

104,2 45,0 Rotunda em frente p/Viana do Castelo N13 15:34 15:26 15:18

105,8 43,4 Vila Meã 15:37 15:28 15:21

107,6 41,6 Rotunda  em frente p/Viana do Castelo N13 15:39 15:31 15:23

110,2 39,0 Reboreda 15:44 15:35 15:27

112,2 37,0 Vila Nova de Cerveira 15:47 15:38 15:30

112,6 36,6 Rotunda  em frente p/Viana do Castelo N13 15:47 15:38 15:30

113,9 35,3 Rotunda em frente p/Cervo- Viana do Castelo 15:49 15:40 15:32

115,8 33,4 Rotunda  em frente p/Viana do Castelo N13 15:52 15:43 15:35

117,6 31,6 Virar à direita para Viana do Castelo- N13 15:55 15:46 15:38

117,8 31,4 Rotunda  em frente p/Viana do Castelo N13 15:56 15:46 15:38

117,9 31,3 Zona de Abastecimento e  Descarte 15:56 15:46 15:38

119,8 29,4 Lanhelas 15:59 15:49 15:41

122,2 27,0 Seixas 16:02 15:53 15:44

125,5 23,7 Rio Coura- Caminha 16:08 15:58 15:49

125,9 23,3 Rotunda  em frente p/Viana do Castelo N13 16:08 15:58 15:49

125,8 23,4 Ponto Quente - Tutigás - Caminha - frente à brigada fiscal GNR PQ 16:08 15:58 15:49

129,7 19,5 Rotunda em frente p/ Moledo 16:14 16:04 15:55

133,0 16,2 Rotunda  em frente p/Vila Praia de Âncora 16:20 16:09 16:00

134,4 14,8 Atenção - Separadores - Circular pela direita  16:22 16:11 16:02

135,2 14,0 Rotunda em frente p/ Vila Praia de Âncora 16:23 16:12 16:03

137 12,2 Atenção - Separadores - pela direita 16:26 16:15 16:05



138,5 10,7 Rotunda Afife em frente p/ Viana do Castelo 16:28 16:17 16:07

141,8 7,4 Carreço 16:33 16:22 16:12

142,8 6,4 Rotunda em frente p/ Viana do Castelo 16:35 16:24 16:14

144,5 4,7 Viana do Castelo- placa 16:38 16:26 16:16

145,2 4,0 Rotunda  em frente p/Viana do Castelo - Porto- N13 16:39 16:27 16:17

147,7 1,5 Rotunda à direita p/ Praias- Parque empresarial 16:43 16:31 16:21

148,7 0,5 Virar à esquerda p/reta da meta 16:44 16:33 16:22

149,2 0,0 Meta Final - Av. de Figueiredo  - Praia Norte 16:45 16:33 16:23


